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根据第七次人口普查数据，中国的

城镇化率已达到64%。与此相应的

是，人口不断流向以超大城市为核

心的大都市圈。另一些城市则正在

https://m.thepaper.cn/list_25456


经历人口萎缩与建设用地扩张。

在中国，2020-2010年间发生收缩

的城市，它们分布在哪里，收缩过

程呈现何种规律？利用六普和七普

数据，孟祥凤、龙瀛等研究者，圈

出了2010年至2020年间人口减少

的中国城市。研究初次发表于

《Environment and Planning A:

Economy and Space》。

该研究团队最新的数据表明，相比

上个十年，中国正在收缩的城市，

主要集中在东北和中部地区。而相

应的政策建议是，应采取措施调整

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0308518X221076499


以增长为导向的城市规划范式，以

扭转人口流失对城市发展的负面影

响。

2016年，中国煤城，黑龙江双鸭山。澎湃

新闻记者 周平浪 图

准确识别中国的收缩城市



20世纪60年代以来，以人口流失、

工业衰退、城市空置和现有城市基

础设施利用不足为特征的城市收缩

情况持续蔓延，演变为全球发生的

广泛现象。中国的收缩城市(SCs)数

量持续上升。这些城市大多经历了

人口减少和空间扩张，这也加剧了

土地资源的浪费和地方财政压力。

人口减少是城市收缩的主要标志，

经济衰退是城市收缩的另一特征。

相比经济数据，人口数据更为客

观。

由于缺乏长期持续的常住人口数



据，研究者近年常利用夜间灯光数

据来识别中国的收缩城市。但夜间

灯光数据虽是可用的呈现人类定居

模式最清晰的视图之一，却不能准

确反映常住人口规模；同时，夜间

灯光数据的数据来源不同，用以分

析中国行政区的收缩，会导致结果

的异质性，从而难以支持政府决

策。

因此，人口普查数据更适于用来长

期观察。龙瀛和吴康（2016）运用

第五和第六次人口普查数据，圈出

了中国2000-2010年之间收缩的



180个城市。

而在最新的研究中，研究者使用七

普的最新数据，与六普数据对照，

算得中国大陆各区县2010-2020年

的人口变化率。

图 2010-2020年，中国人口收缩的县、
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区、市 注：本研究确定的2010-2020年

中国不断收缩的县、区、市中，不包括新

疆维吾尔自治区，因其第七次人口普查数

据尚未公布。

考虑到中国一些城市行政区划的重

组，研究使用最新的城市行政区

划，结合第五次和第六次人口普查

的数据，重新确定了2000年至

2010年的收缩城市。最终确定了

193个收缩城市，这与2016年团队

确定的结果（180）相似。

这里的城市是按照中国城市行政等

级划分下的城市，即行政城市，并



不是根据建设用地边界画出来的实

体城市。

研究将2010-2020年经历人口流失

的区县视为收缩。结果确定了1507

个收缩的区县（占中国所有2896个

区县的52%），总面积为440万平

方公里，覆盖了中国近46%的领土

（下图）。

2000年至2010年期间，收缩城市

主要位于中国中部地区；2010年至

2020年期间，收缩城市规模进一步

扩大，并集中在东北地区，主要是

大量老工业城市和资源型城市。



2000年至2010年期间，东北人口

流失多集中在县级市。例如，和龙

市、讷河市、磐石市、舒兰市等。

而到了2010年至2020年期间，东

北较大的城市也出现明显的人口流

失，收缩城市数量增加明显。如黑

龙江的齐齐哈尔和七台河，吉林的

通化和白城，辽宁的本溪和鞍山，

等等。与前一个十年相比，东北增

加了112个收缩的区县，占总增长

量的24%，收缩城市则增加了42

个，占增长总量的49%。

总体上，这二十年来，黑龙江是收



缩城市最多的省份。

聚焦到县级市，位于吉林省东南部

的和龙市收缩最严重。这个县级市

隶属于延边朝鲜族自治州，居民以

朝鲜族为主。2000—2010年，这

个县城人口流失率达到了20%左

右。而在2010—2020年，和龙收

缩速度加快，人口流出率达到了

38%。

吉林省东北部的舒兰市，近十年来

人口数量出现了断崖式下跌。在

2000年至2010年，这个县城的人

口流失率仅2%左右，但到了2010



年至2020年，该地人口流失率高达

37%，收缩率仅次于和龙市。

调整城市规划范式

东北地区的收缩与自身资源、气

候、地理等紧密相关。东北是重工

业基地，其收缩城市类型主要是工

业型和资源型。黑龙江“四大煤

城”鸡西、鹤岗、双鸭山、七台

河，都是资源枯竭型的收缩。

比如，黑龙江的鹤岗，近年来因房

价成为“网红”。鹤岗房屋空置率

高、房价便宜，吸引一些外地人到



此购置房产，轻松“躺平”。然

而，这也反映了本地人口快速流失

和城市规划仍然扩张的矛盾。

2000-2010年，鹤岗市辖区的人口

流失率是8%左右，而2010—

2020年，鹤岗市辖区的人口流失率

达到18%左右，城市收缩速度加

快。而在人口大量流出的同时，鹤

岗中心城区的面积还在扩张。

在增长导向的城市规划范式之下，

却面临严重收缩的情况，在这个角

度看，鹤岗是大部分中国收缩城市

的缩影。而这为决策者和城市规划
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者提供了参考和预警：应采取措施

调整以增长为导向的城市规划范

式，扭转人口流失对城市发展的负

面影响。
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上海城市规划展示馆开放
压力测试，通过硬核科技
认识上海！
围观 3天前

00:53

上海城市规划展示馆启动
压力测试，多展区展现城
市发展及蓝图
围观 4天前

直播录像丨全球最大5d城
市沙盘、角色扮演⋯⋯上
海城规馆抢先体验！
上直播 43评
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国家粮储局：全国秋粮收
购3047亿斤，同比增加
342亿斤
财经上下游 4小时前

乌克兰国防部：抓住了两
名俄军士兵
澎湃国际 23小时前 150评

外媒：俄罗斯军队进入基
辅地区
澎湃国际 23小时前 386评

乌总统泽连斯基：西方已
经完全放弃了乌克兰
澎湃国际 11小时前 1494评
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俄罗斯“闪击”乌克兰12
小时：已知的进展和仍存
疑的消息
澎湃国际 19小时前 84评

俄军坦克已抵达乌克兰首
都基辅周边，俄乌双方正
在激战
澎湃国际 7小时前 238评
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